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Kompresni pun¢ochy a kalhoty

Navod k pouziti
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Stanoveni ticelu

Kompresni terapie zahrnuje opatieni vnéjsich, plosnych
tlakovych aplikaci pti problémech se Zilami a poruchich
lymfatického odtoku. Pomoci plosného tlaku se
preventivné brani vzniku edému a vendznimu zpétnému
toku nebo lymfatickému odtoku. Kompresni odév méa
pouzivani kompresni terapie spo¢iva v o$etfovani
chorob zil a edému. Pfitom se pouzivaji komprimaéni,
kryci a elastické tkaniny nebo pleteniny se dvéma otvory
na extrémnich mistech. Kompresni terapie je zpravidla
dlouhodoba 1é¢ba a vyzaduje piislusné vyrobky, které
dokaze pacient sim pouzivat po predlozeni lékarské
indikace na lékafsky predpis.

Pokyny k pouzivani

Pti kompresnich pun¢ochéch/ kalhotach s otevienou
$pickou pouzivejte natahovaci pomiicku Juzo Slippie.
Va3 odborny prodejce Vam ochotné ukéze spravné
pouzivéni. Natédhnéte si kompresni odév hned rano poté,
co vstanete. Natdhnéte si kompresni odév rano ihned
Ppoté, co vstanete, na volnou nohu. Drsné nezbrousené
nehty nebo prsteny s ostrymi hranami mohou poskodit
velmi jemnou pleteninu. Doporu¢ujeme proto pouzivani
specidlnich rukavic Juzo. Nehty na nohou a ztvrdla kiize
miuize vést ke $koddm, stejné jako defektni vnitfek obuvi.
Aby se zlepsilo pohodlné noseni Vaseho kompresniho
odévu, miizete piilnavy okraj (pokud je k dispozici)
vicekrat lehce nadzvednout béhem doby noeni. Pti
pouziti kombinovanych napojeni musite davat pozor,
aby se napojeni dostate¢né prekryvala.

Kompresni puncochy

—

. Natahujte pun¢ochu vzdy pies dolni ¢ast své ruky a
sahejte pfitom prsty zevniti do oblasti nohy. Obratte
puncochu vytazenim aZ po patu ,,vlevo®.

. Roztdhnéte otvor nohy obéma rukama a natahnéte dil
nohy az po nért pies nohu. Davejte pfitom pozor, aby
sedéla pletenina paty na paté.

. Natahujte postupné punc¢ochu dél a dal pres

nohu - tak ji otocite opét ,,vpravo*.

Pak musite vyhrnout punc¢ochu rovnomérné

a bez zahybi - aniz by se pretdcela nebo tdhla za

okraje — a pfilozit s plochou dlani sou¢asné na nohu.

Pokud jste vytahli pun¢ochu piili§ nahoru, presuiite ji

jednoduse zpét az po kloub nértu a vytdhnéte ji pak

mens$im tahem nahoru. Tip: Obratte pfed natazenim
ptilnavy okraj (pokud je k dispozici).
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5. Obratte az po patu “vlevo”, vhoupnéte prvni
nohou tak, jak je popsdno v kroku 2 a 3, a vymodelujte
az pod koleno.

6. Postupujte s druhou konéetinou.

7. Poté, co jste obé strany natdhli aZ pod
koleno, musite obratit obé strany opét ,,vpravo® a
vyhrnout je postupné na obou nohou. Potom korigujte
upevnéni pleteniny plochou dlané.

8. Potom vytahnéte ¢ast dfiku nahoru az po pas.
Davejte pozor, aby se nachézel cip svisle v rozkroku.
Pozor: Vase kompresni puncochové kalhoty se nesmi
nikdy pfili§ roztdhnout. Rozdélujte pleteninu v
etapach zdola nahoru.

Respektujte prosim:

Noste sviij kompresni odév pouze podle lékaiského
piedpisu. Kompresni odév muze vydavat pouze
prislusné zaskoleny personal ve zdravotnické odborné
prodejné. Vas kompresni odév Juzo je velmi odolny
proti olejiim, masti, vlhkosti pokozky a jinym vliviim
zivotniho prostiedi. Urcitou kombinaci miize byt
negativné ovlivnéna Zivotnost pleteniny. Respektujte pii
puncochéch s pfilnavym okrajem: Nohy musi byt bez
chlupii a také bez oleje, pudru, krémi a masti. Pi
poskozeni se obratte na svého odborného prodejce.
Neopravujte sami — mohla by se tak negativnim
zplisobem ovlivnit kvalita a zdravotni ¢inky. Z
hygienickych divodi je tento vyrobek uréen pouze pro
jednu osobu. Vsitd textilni etiketa (je-li k dispozici) je
dulezitd pro identifikaci a moznost sledovani vyrobku.
Proto véas Zadame, abyste za zddnych okolnosti
neodstranovali etiketu. Je-li pfilozen zipovy nastavec:
Nebezpeci spolknuti. Uchovavejte mimo dosah déti -
rodice jsou za své déti zodpovédni.

Ndvod na prani a oSetfovani

Respektujte pokyny k ofetfovani na nasité textilni etiketé
nebo vytisténych tdajich. Pfed pranim se musi uzavfit
zipy (pokud jsou k dispozici)! Doporu¢ujeme, aby se
kompresni odév otocil pfed pranim na rubovou stranu.
Poprvé musite prat kompresni odév separatné (moznost
pousténi barvy). Vas kompresni odév by se mél prat
pokud mozno kazdy den v Gisporném nebo jemném
pracim rezimu (40 °C). Tip: Sitka na prani dodate¢né
chréni pleteninu. Nepouzivejte avivaz! Pfi ru¢nim prani
dostate¢né vyplachnout, nezdimat. Doporu¢ujeme
jemny specialni praci prostfedek Juzo. Aby se snizila
doba suseni, miZete polozit kompresni odév po prani na
hruby froté ru¢nik, pevné srolovat a silné vytlacit. Potom
musite volné zavésit kompresni odév. Nenechavejte lezet
v ru¢niku a nesuste na topeni nebo slunci. Pfi suseni v
susi¢ce pouzivejte usporny rezim (vhodné do susicky:
viz textilni nalepku pfip. natisténé udaje). Kompresni
odév Juzo se nesmi chemicky ¢istit.



Slozeni materidlu

Presné tidaje miiZete najit na nasité textilni etiketé nebo
natisténych udajich.

Pokyny ke skladovani a Zivotnost

Skladovat na suchém misté a chranit pred chladem. U
sériovych vyrobki plati maximdlni doba skladovani 36
mésici. Potom se ukon¢i doba pouzitelnosti
kompresniho odévu 6 mésicti. Doba pouzivani zdvisi na
spravné manipulaci (napf. pii oSetfovani, natahovani a
stahovéni) a pouZivani vyrobkii v obvyklém rozsahu.
Doba pouzitelnosti medicinského produktu je vytisténa
se symbolem piskovych hodin na etiketé krabice.
Provedeni na miru jsou produkty k okamzitému pouziti.
Protoze se na zédkladé chorobopisu a individualnich
zivotnich podminek mohou ménit télesné pro-porce,
jsou dimenzovény vyrobky na miru pro dobu pouzivani
6 mésicti. Po dobé pouzivani 6 mésici je nutnd nova
kontrola télesnych proporci medicinskym odbornym
personalem. Pfi zévazné zméné duleZitych télesnych
proporci (napf. na zakladé sledu 1éeni, zmény
hmotnosti) jiz 1é¢ené ¢asti tél miize byt odivodnéno
nové méfeni a nové o$etfovani také diive, pred
uplynutim doby pouzivani 6 mésicti.

Indikace

Chronicka onemocnéni: Zlepseni venéznich
symptomt, zlepSeni kvality Zivota pii
chronickych venéznich onemocnénich, prevence
a terapie ven6znich edémd, prevence a terapie
vendznich koznich zmén, ekzému a pigmentaci,
dermatoliposklerdzy a bila atrofia a vendznich)
viedd na nohou (s pfihlédnutim ke
kontraindikacim), prevence recidivy venéznich
vied®i na nohou, sniZeni bolesti vendznich viedd
na nohou, kiecovych zilach, pocate¢ni faze po
terapii kie¢ovych zil, funkéni vendzni
nedostate¢nost, venozni malformace
Tromboembolické vendzni choroby: Povrchova
vendzni trombdza, hluboka zilni trombéza
nohou, stav po tromboze, posttromboticky
syndrom, profylaxe trombdzy u mobilnich
pacient

Edémy: Lymfedémy, edémy béhem téhotenstvi,
posttrau-maticky edém, poopera¢ni edém,
pooperacni reperftzni edém, cyklicky idiopaticky
edém, lipedémy, zacpa v disledku nehybnosti
(syndrom artrogenni zacpy, parézy a ¢aste¢na
parézy ve stoje), edém zptisobeny léky, pokud
neni moznd zddna zména

Likvidace

Na konci pouzivani musi byt vyrobek zpravidla
znic¢en béznym postupem likvidace. Respektujte
ptitom platné mistni/narodni predpisy.

Jiné indikace: Obezita s funkéni Zilni nedostate¢nosti,
zanétlivé dermatdzy nohou, nevolnost, zévraté béhem
téhotenstvi, problémy se zdcpou béhem téhotenstvi

Pfi téhotenstvi se pouZivaji pii o$etfovani
prostiednictvim puncoch pfi ménicim se objemu bficha
vyluéné ¢asti puncoch uréenych pro téhotenstvi.

Po popileni a odetfovéni ije doporucujeme pouzivat
nase specidlni vyrobky k lé¢ent ije.

Kontraindikace

Pokrotilé periferni arteridlni onemocnéni (je-li tento
parametr k dispozici: ABPI < 0,5, tlak arterii kotniku <
60 mmHg, tlak prstii < 30 mmHg nebo TcPO2 < 20
mmHg nért). De-kompenzované srde¢ni selhani
(NYHA III + IV), septicka flebitida, Phlegmasia coerulea
dolens.

V nasledujicich ptipadech by se mélo o lé¢bé
rozhodnout po zvazeni pfinosu a rizik a vybéru
nejvhodnéjsiho kompresniho zatizeni:

Vyrazné mokvajici dermatézy, nekompatibilita
kompresniho materialu, zdvazné poruchy citlivosti,
pokrocild periferni neuropatie (napf. pii Diabetes
mellitus), primarni chronicka polyartritida.

Dulezité

Vznikaji-li v 1écené oblasti oteviené rany, musi se oblast
rany nejprve zakryt pfislunou néplasti na rany nebo
bvazem jesté predtim, ne se natahne kompresni odév.
Pfi nedodrzovani téchto kontraindikaci neprebira
podnikatelska skupina Julius Zorn GmbH Zddnou
zaruku.

Vedlejsi ucinky

Pfi odborném pouzivani nejsou znamy zadné vedlejsi
ucinky. Pokud by doglo presto ke vzniku negativnich
zmén (napt. podrazdéni pokozky) béhem piedepsaného
pouzivéni, pak se obratte neprodlené na svého lékaie
nebozdravotnickou odbornou prodejnu. Pokud by byla
znama nesnasenlivost oproti latce, kterou obsahuje tento
vyrobek, musite pred pouzitim konzultovat se svym
lékatem. Pokud by se béhem doby noseni zhorSovaly
vase obtiZe, stahnéte si vyrobek a vyhledejte bezodkladné
odborny lékaisky personal. Vyrobce nerudi za skody/
zranéni, které vznikaji na zakladé neodborné
manipulace nebo pouZivani k jinym tGéeltim.

V piipadé reklamaci v souvislosti s produktem, jako
naptiklad poskozeni pleteniny nebo nedostatky v
ptizplisobeni, obratte se pfimo na vaseho prodejce
zdravotnickych potieb. Pouze zdvazné udalosti, které
mohou vést k vyraznému zhorseni zdravotniho stavu
nebo smrti, musi byt nahlaSeny vyrobci a ptislusnému
ufadu ¢lenského stitu. Zavazné udalosti jsou definovany
v ¢ldnku 2 ¢&j. 65 Natizeni (EU) 2017/745 (MDR).



Doplitkova informace pro vyrobky s obsahem stfibra:

Protoze sttibro miize vést teplo a elektfinu, musi se
zabranit jeho pfimému kontaktu s elektrickymi zdroji.
Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic
Silver by se nemély dostévat v mokrém stavu do
kontaktu s kovy (napt. kovovy vésak na Saty). Stiibro v
puncoché by se tak mohlo piebarvit, Prostiednictvim
tiislovin, které se pouZivaji k vyrobeé kiize vnitini vlozky
obuvi, mize dochdzet k prebarveni pun¢ochy a
stifbrného vlakna v oblasti chodidla.

Dodate¢né informace pro Dip Dye Collection

U kompresnich vyrobki Juzo v designu Dip Dye se
jedna o unikaty. Barevna paleta jednotlivych kust je
individudlni a Ize ji proto pouze podminéné
reprodukovat. Na zakladé vyrobniho procesu jsou
mozné barevné odchylky.

Dodate¢né informace pro Batik Collection

U kompresnich vyrobkii Juzo v designu Batik se jedna o
unikaty. Vzorek barvy ru¢né vyrdbénych samostatnych
kust je jedine¢ny a neda se proto reprodukovat. Muze
také dojit k nepatrnym zméndm barvy po prvnim prani.
Prosttednictvim vyrobniho procesu vznikd typicky
zmackany design. Tento je vidét jen na vyrobku, ktery se
nenosi, ale ne na vyrobku, ktery se nosi. Na zakladé
specidlni techniky barveni jsou tyto kompresni vyrobky
v neobnoseném stavu o néco déle neZ vyrobky bez
designu batiku. Nema to viak vliv na presnost
ptizptisobeni a medicinské i¢inky.



Zpétna vazba

Mite zpétnou vazbu k
nasim produktim,
navrhy nebo ndpady?
Pak se prosim
zicastnéte naseho
prizkumu.

Do you have any product E
feedback, suggestions
or ideas you'd like to
share? If so, please take
our survey.
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Plati pro:
Juzo Inspiration, Juzo Soft, Juzo Adventure, Juzo Hostess, Juzo Move, Juzo Dynamic/Silver/
Cotton, Juzo Intenso, Juzo Expert/Silver/Cotton, Juzo Expert Strong/Silver/Cotton

Made in Germany
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